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Завтрqк для детей от 1 до 3 лет
Каша жидсая (машая) i50 6,1 з,4 26,8 16з,0 ттк Jф 83Чай с лимоЕом 150/7/з,5 0,1 0 7,0 29,0 J\ъ 393Батон 50 3,8 1.5 25,7 131,0
Сьrр (порцилли) 5 1",2 1.5 0 77,7 м7

Итого: зб5 |l"2 614 59,5 340,7
Завтрак II д.пя детей

отlдо3лет
_9рщцuт свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ns 371

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 9|,2
обед для детей от 1до 3 лет

Огурец сотrеньй з0 0,2 0 0,5 з,9 тткм 4Суп с мqкароЕIIыми издеJIиями на йб 150 2,з 7,9 72,7 74,2 ттк м 88
Голгубцы леrrивые 120/15 7,6 70,4 1i,з |77,2 ттк м 75
Коr"шот из сушеIIьD( фруктов 150 0 0 1 i,6 46,5 Nь37б
хпеб пеклеваrтнъй 50 -1 { 0.4 27,2 i02,0
)Grеб ггпенищIъй 25 1,9 0,2 12,5 59,2

Итого: 540 15,3 12,9 69,2 463,0
Уплотценный по.rцrrик
д.rrя детей от 1до 3 лет

Запекапка из творога с морковью с
соусом молочЕым сладким с вtlЕилью

Iз0/40 10,3 18,3 4з,9 з44,з тткм
152,4,77

чай с лимоном I50l7/з,5 0,1 0 7,0 29,0 Ns 393
Хпеб пrпеIrищъй 20 1,5 0,1 9,7 46,0
флотса ваниJIьЕа;I 50 4,| з,9 28.9 167.з }ф 467

Итого: 400 16,0 22,3 89,5 58б,б
Итого за б девь1, 43,3 42,4 237,2 1481.5
IIIеф-пова pz (,_l,ц"uое,lсВ (Ь
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